WEISS SYMPTOM RECORD IT

PATIENT :

REPONDANT :

DATE:

Ce formulaire contient une liste de problémes/difficultés. Certaines questions peuvent ne pas s'appliquer & votre situation. Veuillez indiquer vos
réponses en utilisant les niveaux suivants :

*  Aucun : Pas un probléme ou inquiétude. Les difficultés présentes sont appropriées pour l'age.

*  Parfols : Quelques difficultés, & 'occasion

»  Moyennement : C'est un probléme significatif

e  Beaucoup : C'est un probléme trés important

= N/A : Non applicable. Cochez cette colonne si I'énoncé n'est pas un probléme ou n'est pas pertinent pour vous.

Aucun Parfois Moyennement | Beaucoup

[ iffi 5
Probléme/difficulté avec (0) (1) (2 (3

N/A

INATTENTION SCORE MOYEN

Porter attention aux détails ou commettre des erreurs d'inattention

Garder son attention ou rester attentif

Ecouter ou avoir I'esprit qui semble ailleurs

Suivre les instructions ou terminer la tache

S'organiser (ex. : temps, échéanciers, étre a l'ordre)

Eviter de faire ou détester les taches nécessitant un effort mental
soutenu

Perdre ou égarer des choses

Etre facilement distrait

Avoir tendance a oublier dans la vie de tous les jours (ex. : taches,
paiement de factures, rendez-vous)

HYPERACTIVITE ET IMPULSIVITE SCORE MOYEN

S'agiter ou bouger sur son siége

Avoir de la difficulté a rester en place ou assis

Etre agité ou ressentir de la bougeotte

Etre bruyant ou avoir de la difficulté a rester silencieux

Etre toujours en action ou comme « poussé par un moteur »

Trop parler

Parler impulsivement

Avoir de la difficulté & attendre son tour

Avoir tendance a interrompre ou a déranger les autres

OPPOSITION SCORE MOYEN

Perdre le contrdle de ses humeurs

Etre susceptible

Etre colérique et rancunier

Argumenter avec les autres

Etre défiant ou refuser de suivre les consignes

Embéter les autres délibérément

Blamer les autres plutét que soi-méme

Etre méchant ou chercher & se venger




WEISS SYMPTOM RECORD IT

Aucun Parfois Moyennement| Beaucoup

Probleme/difficulté avec : (0 (1) (2 3

N/A

REGULATION DE L'HUMEUR SCORE MOYEN

Présenter des périodes distinctes d’excitation intense

Présenter des périodes distinctes d’augmentation soudaine de
I'estime de soi, des idées de grandeur

Présenter des périodes distinctes d'augmentation d'énergie

Présenter des périodes distinctes de diminution du besoin de
sommeil

Présenter des périodes distinctes de pensées ou de langage
rapides

Avoir une irritabilité inhabituelle

Présenter des attaques de rage, de colére ou d’hostilité

SUICIDE SCORE MOYEN

Avoir des idées suicidaires

Avoir fait une/des tentative(s) de suicide ou un plan suicidaire

ANXIETE SCORE MOYEN

Avoir des peurs intenses (hauteur, foules, araignées)

Présenter une peur des situations sociales ou de parler en public

Eprouver des attaques de panique

Avoir peur de quitter la maison ou du transport en commun

Etre inquiet et/ou anxieux la plupart du temps

Etre nerveux, avoir de la difficulté a se détendre

Avoir des pensées obsessionnelles (microbes, perfectionniste)

Présenter des rituels compulsifs (laver ses mains, vérifier si porte
barrée)

Ronger ses ongles, tirer ses cheveux ou gratter sa peau

Se plaindre de douleurs physiques

Souffrir de douleur chronique

TROUBLES RELIES AU STRESS SCORE MOYEN

Avoir vécu un/des abus physique(s)

Avoir vécu un/des abus sexuel(s)

Avoir subi de la négligence

Avoir vécu d'autres traumatismes graves

TSPT SCORE MOYEN

Présenter des flash-back ou des cauchemars

Eviter

Avoir des pensées intrusives d'événements traumatiques

SOMMEIL SCORE MOYEN

Avoir de la difficulté a s'endormir ou a rester endormi

Présenter de la somnolence excessive pendant la journée

Ronfler ou avoir de la difficult$ & respirer pendant le sommsil




WEISS SYMPTOM RECORD II

Aucun Parfois Moyennement | Beaucoup

© (1) (2 3

Probleme/difficulté avec : N/A

PERSONNALITE SCORE MOYEN

Présenter un comportement autodestructeur

Eprouver des difficultés a maintenir des relations interpersonnelles

S'infliger des blessures (ex. : se couper)

Avoir une faible estime de soi

Etre manipulateur

Etre centré sur soi-méme

Avoir des comportements arrogants

Etre méfiant

Etre trompeur avec absence de remords

Avoir un comportement antisocial ou un non-respect des lois

Avoir tendance a étre solitaire

AUTRES (veuillez indiquer toute autre difficulté) SCORE MOYEN

SCORE MOYEN
(les énoncés N/A ne sont pas inclus dans le calcul)
INATTENTION ANXIETE
HYPERACTIVITE ET IMPULSIVITE TROUBLES RELIES AU STRESS
OPPOSITION TSPT
DEVELOPPEMENT ET APPRENTISSAGE SOMMEIL
SPECTRE AUTISTIQUE ALIMENTATION
TROUBLES MOTEURS CONDUIME
PSYCHOSE ABUS DE SUBSTANCES
DEPRESSION DEPENDANCES
REGULATION DE L’'HUMEUR PERSONNALITE
SUICIDE AUTRES
*Calculé a partir de questions répondues

L’échelle est la propriété de Margaret Danielle Weiss, M.D., Ph. D. L’échelle peut étre utilisée sans frais par les cliniciens el les chercheurs, affichée sur Internet ou
reproduite au besoin. Veuillez communiquer avec Dre Weiss a margaret.weiss@icloud.com si vous désirez afficher l'échelle sur Internel, l'utiliser dans une recherche ou
si vous voilez la traduire.




ADULT ADHD SELF-REPORT SCALE (ASRS-V1.1) SYMPTOM CHECKLIST

(version frangaise - non validée)

Nom du patient:

Fahe~T

Date:

Veuillez répondre aux questions ci-dessous en évaluant vous-méme chaque item, en
utilisant I'échelle au cbté droit de la page. Pour répondre & chaque question, inscrivez un
X dans la colonne qui décril le mieux ce que vous avez ressenti et la maniére dont vous
vous &tes conduit et & quelle fréquence au cours des 6 derniers mois. Remetlez I'échelle
d’auto- appréciation diment remplie & volre professionnel de la santé pour en discuter
avec lui lors du rendez-vous.

Pas du
tout

Rarement

Parfois

Souvent

Trés
Souvent

PARTIE A

Aquellefréquence vous arive-t-il d'avolr des difficultés & finaliser les derniers détails d'un
projet unafois que les parties les plus simulantes ont été failes?

A quelle fréquence vous arive-t-il d'avoir des difficultds & mettre les choses en ardre
lorsque vous devez faire quelque chose qui demande de I'organisation?

A quelle fréquence vous amive-t-il d'avoir des difficultés a vous rappeler vos rendez-vous
ou vos obligations?

Lorsque vous devez faire quelque chose qui demande beaucoup ds réflaxion, & quelle
fréquence vous arrive-t-il d'éviter de le faire ou de le remetire A plus tard?

A quelle fréquence vous arive-1-Il de remuer ou de lortiller les mains ou les pieds lorsque
vous devez rester assis pendant une période prolongéa?

A quelle fréquence vous arive-t-il de vous santir excassivement actif et contraint de faire
quelque chose, comme st vous éliez entrainé malgré vous par un moteur?

PARTIE B

A quelle fréquence vous arrive-t-il de faire des fautes d'étourderie lorsque vous travaillez &
un projet ennuyeux ou difficile?

Aquellefréquencevousarrive-t-il d'avoir des difficuliés avous concentrerlorsque vousfaites
untravail ennuyeux ou répétitif?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avolr des difficultés & vous concentrer sur les propos
de votre Iinterlocuteur, méme s'il s'adresse directemsnt & vous?

A la maison ou au travail, a quelle fréquence vous arrive-t-il d'égarer des choses ou d'avoir
des difficultés a las retrouver?

A quells fréquence vous arrive-t-il d'atre distrait par V'activité ou le bruit autour de vous?

A quelle fréquence vous arrive-t-il de quittsr votre sidge pendant des rdunions ou d'autres
situations o0 vous devriez resterassis?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous tenir tranguille?

A quelle fréquence vous arrive-t-Il d'avoir des difficuitds & vous détendre el & vous reposer
dans vos temps libres?

A quelle fréquence vous arrive-t-il de parler de fagon excessive a I'occasion de
rencontres sociales?

Pendant une conversation, 4 quelle fréquence vous arrivet-l da larminer las phrases de vos
interfocuteurs avant que ces demiers aient le temps de les finir?

A quelle fréquence vous arive-t-il d'avoir des difficullés a attendre votre tour lorsque
vous devriaz le faire?

A quelle fréquenca vous arrive-t-il d'Interrompre les gens lorsqu'ils sont occupés?

© World Haalth Organization 2003 Tous drolts néservés. Basé sur ke Comp Diag Interview © 2001 World Health Organization, Tous drolts réservés. Utiisabon sowsement avec

Pour toute

p ou
Kessier, PhD, Department of Health Cave Policy, Harvard Medical School, (tékdcopleur: +011 §17-432-3588; courrial: renkadmé@hep, med hacvard edu).

pour fins de ou non, i faut obtenk préalsblsment I'autorisation de Fawtew. Veulllez communiquer avec le professaur Ronald




WEISS FUNCTIONAL IMPAIRMENT RATING SCALE — SELF REPORT (WFIRS-S)

(version frangaise — non validée) Pahen

Nom: Date: Date de naissance:

Travall:

Temps pleln Temps partiel Autre:

Etudes: Temps plein Temps partiel

Encerclez la chiffre de I'énoncé qui décrit la misux les effels de vos troubles émotionnels ou de comportement sur chaque item pendant le dernier mois.

Jamais ou Queiques fals Bouvani Trés souvent au

paa du lout au un peu ou moysvenet beasucoup s

>

FAMILLE
Nuisent aux relations avec las membres da votre famille

-

N

Causent des problémes dans votre couple

Font que vous comptaz sur les autres afin qu'ils fassent des
chosas a votre place

Causent des gquerelles familiales

Empéchent Ia famllle de s'amuser ensemble
Nuisent & votre habileté & s'occuper de votre famille

Causent des difficultés quant & lrouver le juste équilibre des
besoins de tous las membres de la famllle

Empéchent de rester calme ou d'éviter de vous fAcher
TRAVAIL

Difficultd & effeciuer ce qui est demandé

Rendement de travail affecté

Problémes avac votre supdrieur(e)

Difficulté & maintenir un emploi

Congédiementou perte d'emploi

Difficulté a travailler en groupe

Manque du travall, absentéisme

Arriva en retard, retardataire

Difficull$ & entreprendre de nouvelles lAches
Difficulté & atleindre votre plein polentis|

Clo|lvN|l|lO|blWIN|=|W | VOO & w

-
o

—-
s

Faibles évaluations de rendement
ECOLE

Difficulté 8 prendre des notes

Difficulté a compléter vos devoirs ou projets

Difficulté & effectuer adéquatement vos travaux

Problémes avec votre enseignant(e)

Problémes avac le personnel adminlstralif

Difficulté & maintenir le minimum des pré-requis scolaires

Ne se présents pas 4 ses cours, absentdisme

Arrive en relard, retardalaire

olo|iv|lea|lo|a|lw|jvw]=|O

Difficulté & atieindre volre plein potentiel

—
(=]

Résultats scolaires instables

APTITUDES A LA VIE QUOTIDIENNE
Usage abusif du téléviseur, de l'ordinateur ou des jeux vidéos

Problémes d'hygiéne parsonnelle

Difficulté & se préparer 4 temps pour quitter ila maison le matin

Difficulté & se préparer au coucher

Problémes de nulrilion

Problames sexusls

~w~jJoloalalw|nm|=2|O

ITroubles du sommeil




Jamals ou Q fols 8 M Trés souvent su
pas du lout au un pau al moyennament besucoup

Iccident ou blessure

nactivitdé physique

10 Difficulté & respecter rendez-vous réguliers chez le médecin ou le
dentiste

11 [Difficulté avec les tAches ménagéres

12 [Difficulté & gérer vos finances

ICONCEPT DE SOI

Mauvaise perception de vous-mémes

Frustré(e) face a vous-méme

Sentiment de découragement

neatisfait(e) de votre vie

Hmprssslon d'tre incompétent(e)

FONCTIONNEMENT SOCIAL

Vous argumentez avec les autres

Difficulté de coopérer avec les aulres

Difficulté 4 vous entendre avec les autres

Difficulté & vous amuser/avolr du plaisir avec les autres

Difficuitd 4 avoir des activités de loisirs

Difficulté & vous faire de nouveaux amis

Difficulté & maintenir vos relations d'amitié

Vous tenez das propos inapproprids

Plaintes des voisins

ICOMPORTEMENTS A RISQUE

IConduite automobile agressive

Faire autre chose tout en conduisant

Rages au volant

Détruire ou endommager des biens

Poser des gestes illicites

Ennuis avec la police

Cigaretta

Marijuana

Cl|vjojla|la|lwIN|la@O|leloa|v|lo|lo|les]lwINdalnla|lsa|lwIN]|=Mm

IConsommation d'alcool

10 [Consommation de drogues illicites

11 |[Relations sexuslles non proiégées (condom, pilule contraceptive)
12  [Comportement sexuel inapproprié

13  [Etre agressif{ve) physiqguement

14 [tre agressif(ve) varbalement

Nom 'énoncés notés 2

Pointage moyen (NIA Articles non inclus au tatal)

Apliudes a a I} Aptitudes 4 ln / Apttudes 2 la
wie guatigienne

vie quotidianpe vie quolidienne

Cenmporeinents
a fisque

Comportermiants
& risque

© Cetis échelle est la propriété de Margaret Daniells Weiss, MD, Ph.D. L'échelle peaut stre utilisée sans frais par les cliniciens et les cherchaurs, affichées sur l'Internet ou
reproduites selon le besoin. L'échelle ne peut pas 8tre modifiés. Pour toute traduction. il faut abtenir préalablemant 'autorisation de 'autswe. Veuillez communiquer avec
Dre Weiss @ margaret.weiss@icloud.com &i vous désirez efficher I'échelle sur Ilntemaet, l'utiiser dans une recherche ou si vous voulez la traduire.



ADULT ADHD SELF-REPORT SCALE (ASRS-V1.1) SYMPTOM CHECKLIST

(version frangaise - non validée)

Nom du patient:

PfOC.‘He Ol PO"\'Cr\T

Date:

Veuillez répondre aux questions ci-dessous en évaluant vous-méme chaque item, en
utilisant I'échelle au coté droit de la page. Pour répondre & chaque queslion, inscrivez un
X dans la colonne qui décrit le mieux ce que vous avez ressenti et la maniére dont vous
vous éles conduit et & quelle fréquence au cours des 6 darniers mois. Remettez I'échelle
d'auto- appréciation diment remplie & votre professionnel de la santé pour en discuter
avec lui lors du rendez-vous.

Pas du
tout

Raremant

Parfols

Souvent

Trés
Souvent

PARTIE A

Aquelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés finaliser les darniers détails d'un
projetunefois que les parties les plus stimulantes ont été failes?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficuttés 3 mettre les choses en ordre
lorsque vous devez faire quelque chose qui demande de I'organisation?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous rappeler vos rendez-vous
ou vos obligations?

Lorsque vous devez faire quelque chose qui demande beaucoup de réflexion, 4 quelle
fréquence vous arrive-t-il d'éviter de le faire oude le remetire a plustard?

A quelle fréquence vous arive-t-il de remuer ou de lottiller les mains ou les pieds lorsque
vous devez rester assis pandani une période prolongée?

A quelle fréquence vous arrive-t-Il de vous sentir excessivement aclif at contraint de faire
quelque choss, comme si vous éliez entralné malgré vous par un moteur?

PARTIE B

A quelle fréquence vous arrive-1-il de falre des faules d'étourderie lorsque vous travaillez &
un projet ennuyeux ou difficile?

Aquelle fréquence vous armrive-t-l d’avoir des difficultés & vous concentrer lorsque vousfaites
unlravail snnuyaux ou répétitif?

A quelle fréquence vous arive-t-il d'avoir des difflcultés & vous concentrer sur les propos
de votre interlocuteur, méme s'il s'adresse directement 4 vous?

A la maison ou au travail,  quelle fréquance vous arrive-t-il d'égarer des choses ou d'avoir
des difficultés A les retrouver?

A quelle fréquance vous arrive-t-il d'étre distrait par {'actlivité ou le bruit autour de vous?

A quelle fréquence vous arrive-t-il de quilter votre slége pendant des réunions ou d'autres
situations ol vous devriez resterassis?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous tenir tranquille?

A quelle fréquencs vous arrive-t-il d'aveir des difficultés & vous détendre et & vous reposer
dans vos temps libras?

A quelle fréquence vous arive-t-il de parler de fagon excessive 3 l'occasion de
rencontres sociales?

Pandant une conversation, & quelle fréquence vous arrivel-il de terminer las phrases de vos
interlocuteurs avent que ces demiers aient le temps de les finir?

A quelle fréquance vous arive-t-il d'avoir des difficultés a attendre votre tour lorsque
vous devriez le faire?

A quelle fréquance vous amive-t-il d'interrompra les gens lorsqu'ils sont occupés?

© World Heslih Organization 2003 Tous droits réservés, Basé sur ke C F [ nal Dk tic & © 2001 World Health Organization. Tous drolts réservs. Utiisation seulamant avec

Pour touts rep

p ou pour fina do distribut ou non, i'iu.n obtenk préalablement autorisation de fauteur.
Kassler, PhD, Department of Heafth Care Policy, Harvard Medical School, (Wlacopleur: +011 i17-432-3588; courmel: ronkadm@hep med harvard egu).

Ronald

avec le prof




SNAP-IV 26 - ECHELLE D’EVALUATION POUR LE PARENT/PROFESSEUR

James M. Swanson, Ph.D., University of California, Irvine, CA 92715 (version frangaise — non validée)

OQum cyui CChnaiJSGI"/' le pq'h'fnT

Nom:
GucantT lentance
Sexe: Age: Niveau scolalre: Taille de la classe:
Complété par: Date: Parent Professeur
Pour chaque item, choisissez la colonne qui décrit mieux I'enfant: Pas du tout Un peu | Souvent | Trés souvent

1. Souvent ne parvient pas a préter atlention aux détalls ou fait des fautes d'étourderie dans i
_ses travaux scolsires S

2. Asouventde la difficulté & soutenir son altention dans les tiches ou dans les jeux

3. Semble souvent ne pas écouter lorsqu'on lui parle personnellemenl

4.  Souvent ne se conforme pas aux oonslgnes ot ne parvient pas 4 terminer sestravaux scolaires

5.  Asouvent de la difficulté & organiser ses tAches ou ses activilés

6. Souvenl, évite, a en averslan ou fait & contrecoeur les u!ohes qul nécessitent un éffort méntal
soutenu

|

|

7. Perd souvent leg objets néoessatres a ses ldches ou activités (p. ex., devoirs de classe stylos | : !
ou livres) |

|
8. Selaisse souvent distraire par des stimulus extemes |

9.  Ades oublis I’réquants dans les activités de la via quoudlenne ' : i [

10. Aglte souvent les mains ou les pieds | i
11. Se lbve souvent en classe alors qu'n dovrait rester assis !

12. Souvent, court ou grimps partout, dans des situations ou cela est mappropné |

13. Asouvent du mal & se tenir tranquulle dans las jeux ou les activités de loisirs

14.  Est souvent en mouvement ou agit souvent comme s'l 8tait monté sur des ressorts I
- i |

|

|

15. Pare souvent lrop

16. Laisse souvent échapper la réponse & une question qui n'est pas encore entisrement posée

17. Asouvent de ia difficulté 4 atlendre son tour {

————— FRNNTY S

18. Intem)mpt souvenl les aulras ou impose sa préseﬁce (p ex‘ |nlerwent dans les conversations ou ‘
dans les jeux)

20. Conteste souvent ce que disent les adulles

1
19. Se met souvent en colére E ' !
.'
|
|

21. S'oppose souvent aclivement ou refuse de se plier aux dem;ndas ou aux régles des adultes
22. Contrarle souvent Ie.s.autres délibérément | [
23. Falt souvent porter aux autres la reaponsablllté de ses eireurs ou de sa mauvaise conduite
24, Est souver;t sugceptible ou (acilement agacé pa; les autras | i | ) T [

25, 25. Est souvent fAché et plein de ressentiment

26. Se montre souvent méchant ou vindicatif (veut se venger) | |




