
WEISS SYMPTOM RECORD II
PATIENT:

RÉPONDANT

DATE:

Ce formulaire contient une liste de problèmes/difiicultés. Certaines questions peuvent ne pas s'appliquer à votre situation. Veuillez indiquer vos
réponses en utilisant les niveaux suivants :

. Aucun : Pas un problème ou inquiétude. Les difficultés présentes sont appropriées pour l'âge.

. Parfols : Quelques difficultés, à l'occasion

. Moyennement : C'est un problème significatif
" Beaucoup : C'est un problème très important
" N/A : Non applicable. Cochez cette colonne si l'énoncé n'est pas un problème ou n'est pas pertinent pour vous

Probl èm e/d ilfi cu Ité av ec : Aucun
(0)

Parfois
(1)

Moyennement
(2)

Beaucoup
(3) N/A

INATTENTION SCOREMOYEN

Porter attention aux détails ou commettre des erreurs d'inattention

Garder son attention ou rester attentif

Écouter ou avoir I'esprit qui semble ailleurs

Suivre les instructions ou terminer la tâche

S'organiser (ex. : temps, échéanciers, être à I'ordre)

Éviter de faire ou détester les tâches nécessitant un effort mental
soutenu

Perdre ou égarer des choses

Être facilement distrait

Avoir tendance à oublier dans la vie de tous les jours (ex. : tâches,
paiement de factures, rendez-vous)

HYPERACTIVITÉ CT IMPUISIVITÉ SCORE MOYEN

S'agiter ou bouger sur son siège

Avoir de la difficulté à rester en place ou assis

Être agité ou ressentir de la bougeotte

Être bruyant ou avoir de la difficulté à rester silencieux

Être toujours en action ou comme < poussé par un moteur >

Trop parler

Parler impulsivement

Avoir de la difficulté à attendre son tour

Avoir tendance à interrompre ou à déranger les autres

OPPOSITION SCORE MOYEN

Perdre le contrôle de ses humeurs

Être susceptible

Être colérique et rancunier

Argumenter avec les autres

Être défiant ou refuser de suivre les consignes

Embêter les autres délibérément

Blâmer les autres plutôt que soi-même

Être méchant ou chercher à se venger



\ryEISS SYMPTOM RECORD II

Problème/dlfflculté avec : Aucun
(0)

Parfois
(1)

Moyennement
(2)

Beaucoup
(3) N/A

RÉGULATION DE L'HUMEUR SCORE MOYEN

Présenter des périodes distinctes d'excitation intense

Présenter des périodes distinctes d'augmentation soudaine de
l'estime de soi, des idées de grandeur

Présenter des périodes distinctes d'augmentation d'énergie

Présenter des périodes distinctes de diminution du besoin de
sommeil

Présenter des périodes distinctes de pensées ou de langage
rapides

Avoir une initabilité inhabituelle

Présenter des attaques de rage, de colère ou d'hostilité

SUICIDE SCORE MOYEN

Avoir des idées suicidaires

Avoir fait une/des tentative(s) de suicide ou un plan suicidaire

ANKÉTÉ SCORE MOYEN

Avoir des peurs intenses (hautour, foules, araignées)

Présenter une peur des situations sociales ou de parler en public

Êprouver des attaques de panique

Avoir peur de quitter la maison ou du transport en commun

Être inquiet eVou anxieux la plupart du temps

Être nerveux, avoir de la difficulté à se détendre

Avoir des pensées obsessionnelles (microbes, perfectionniste)

Présenter des rituels compulsifs (laver ses mains, vérifier si porte
barrée)

Ronger ses ongles, tirer ses cheveux ou gratter sa peau

Se plaindre de douleurs physiques

Souffrir de douleur chronique

TROUBLES RELIÉS AU STRESS SCORE MOYEN

Avoir vécu un/des abus physique(s)

Avoir vécu un/des abus sexuel(s)

Avoir subi de la négligence

Avoir vécu d'autres traumatismes graves

TSPT SCORE MOYEN

Présenter des flash-back ou des cauchemars

Evrter

Avoir des pensées intrusives d'événements traumatiques

SOMMEIL SCORE MOYEN

Avoir de la difficulté à s'endormir ou à rester endormi

Présenter de la somnolence excessive pendant la journée

Ronfler ou avoir de la difflculté à respirer pendant le sommeil



Problèmeldifficulté avec :
Aucun

(0)
Parfois

(1)
Moyennemenl

(2)
Beaucoup

(3)

PERSONNALITÉ SCONCMOYEN

Présenter un comportement autodestructeur

Éprouver des difficultés à maintenir des relations interpersonnelles

S'infliger des blessures (ex. : se couper)

Avoir une faible estime de soi

Être manipulateur

Être centré sur soi-même

Avoir des comportements arrogants

Être méfiant

Être trompeur avec absence de remords

Avoir un comportement antisocial ou un non-respect des lois

Avoir tendance à être solitaire

AUTRES (veuillez indiquer toute autre difficulté) SGORE MOYEN

\ryEISS SYMPTOM RECORD II

SCORE MOYEN
(les énoncés N/A ne sont pas inclus dans Ie calcul)

*Calculé à partir de _ questions répondues

L'échelle est la propriélé de Margaret Danielle l{eiss, M.D., Ph. D. L'ëchelle peut être ulilisée sans frais par les cliniciens el les chercheurs, africhée sur Internel ou

si vous wilez Ia traduire-

INATTENTION

HYPERAGTIVTTÉ CT TTllPUISVITÉ

OPPOSITION

DÉVELOPPEMENT ET APPRENTISSAGE

SPECTRE AUTISTIOUE

TROUBLES MOTEURS

PSYCHOSE

DÉPRESSION

RÉGULATION DE L'HUMEUR

sutctDE

ANXÉTÉ

TROUBLES RELIÉS AU STRESS

lSPT

SOMMElL

ALIMENTATION

CONDU]TE

ABUS DE SUBSTANCES

DÉPENDANCES

PERSONNALlTÉ

AUTRES



ADULT ADHD SELF.REPORT SCALE (ASRS-V1.1} SYMPTOM CHECKLIST
(version ftançaise - non validée) ?a1;enf

Nom du Date:

V.euillez r6pondre aux questkrns ci{eesous en 6vElusnt voue.mêma chaque item, en
utilisant lÉchells 6u côté droil de la page. pour rÉpondre à chaque questiàn, inscrivez un
x dans la colonno qui ddcril le misux cs quevoueovez ressenu el là manière dont vous
vous âtes corduit et â quelle ftéquence au cours d€s 6 derniens mois. Remethz râchôlle
d'auto apprÉcialion dOment remplle à votre profes$onnel de la santé pour en discuter
avec lui lorc du rendsz-vous.

Par du
tout Raltmont Parlolr Souwnt Très

Sowenl

A

À q uelle fréquence vous arfu s-ul
projetunefoisque les psrtbs lôs

d'avoirdes diffioultés â llnallser les derniers détails d'un
plus sûmulantos ont été tsit€s?

À quelle fréquence voue anive'til d'avoir des difiicultés à nrettre les chos€s en ordrs
lorsque vous danez falra guelque chose gui demarda de torganisation?

À quelb {réquence voqs arrivo-t il d'avok des diffcullér â vous rappeler voo rendez-vous
ou vos obligallons?

LorsquB vous dovszfairê quolqus choso qui demarde b€aucqrp ds réflêxbn, â quelle
fr6quencevous anûs-t-il d'6vitârd€ lo fairÊou de le rerrilreà piustrard?

À quella héquence vous anivet-il de remuer ou de tortller læ mains ou les pieds lorsqua
vous devez resterassis pendant una période prolorqÉe?

À quelle fréquence vous anivet-il do vous senùr excessivenpnt ac{if et contraint de faire
quelque choee, commo sl vc[Js éliaz anlratn6 mrlgrÉ vurs par un moteur?

PARNE B

À quelle fréguence \bus anivÊtil de tsirs des fiaut66 d'étourderie lorsque vous travaillez à
un projet ennuyeux ou difficile?

srdve-t-ild'avoirdeadifiicultés à vous concentrerlonqusvousfaites
travall ennuyoux ou rÉpétitin

quelh fÉquence vous anivo-til d'avolr des diflicultôs à vous @ncênlrsr sur lss propos
votre lnterlocrteur, mâme s'll s'adresge dlrscterhont â vous?

À b ma-isonou au lnaveil, à quelle fréqusnce voua aniro-t-it d'êgarerdeg chosss ou d'avoir
des diflicultésà les relrouvsr?

À quelh fréquenca vous ariv6-t-il d'être diÉtrait par I'activlté ou lo bruit autour de vous?

À quellelréquence vous anive-t-ll de quittervotre siège pendant des réunions ou d'autres
gituallons où vous dsvriez rtsterassis?

A quelle ffiuenoB vous anive-t-il davoir des difficultés à vous tenir tranquille?

A quelle fréguenc.e vous anivshll d'avoir des dif0cultés â vous détendre et â voue reposer
danr vos temps libres?

À quelb frÉguence vous enive.t-il de parler de feçon excessive à I'occasioo do
r€ncontres socialos?

Pordânt une cooveraation, à quelle fréquence vous anivet-il de torminor les phrêsos do vos
lntgrloc,utsurs avant qua ces demlers aient le temps de les llnir?

À quelle fréquenco vou6 anivê-t-il d'avoir des diffctltés à attendre votrs lour lorsque
vous devriez le fake?

À quelle frôquence vous anivo.t-il d'lntenompne les gens lorequ'ils sonl occupés?

pâmb8bn. Poû l(,xê lspttucÙdl ôr, ùâ.|ûtbt. !0rù6 ô (lrùÈlffi dtmdâb d m, iar oonr preambm8d l'aÉnudoo à. tâttù. vslter ffiû{qlrr ffi b trolbmr RoDdd
Ké8bt, PhO. D.9fimont dHeâltt Cæ PoâÉV, Hmrd Mo(,cd S6fm( (éfbopbf rolt O1?.432{s8g; ffbt ,o0xàdmôh@.md.hward.sdul.



WEISS FUNCTIONAL IMPAIRMENT RA
(verslon françalse - non valldéel PaJr Cn
Nom: Dato: Date de nalscansa:

Ternps pleln _ Tompt parfiol _ Autrê: _
Temps ploln _ Tempr partiel _

Encerclaz le chiftrc de l'énoncé gui dâcrit le mieux les efrets de vos trouMes érnotionnels ou de comgodement sur chague item pendant te dernier mois.

TING SCALE - SELF REPORT (WF|RS-S)+

Travall:

Étudee:

Jmab os
p.r du loûl

Ou.hqo ,ot
ou cn liù

towanl
@frqrlmtt

Tlt! waâl ûû
bæep d.

A FAMILLE

1 Nuisenl aux relations avsc les membres de rrotse tamills

2 Causent des problèmes dane votre couple

3
Fonl que vous cornptaz sur hs autrss afin qu'ib
chosas à votie place

tsssent dês

1 Causent dea querelles familiabs

5 Empôchenl la famille de s'amuser ensemble

6 Nuisent â vdre habileté à s'occupar de voùe lamilla

7
Causent dee difiicultés qu6nt â lrouwr le juste dquilibre des
bsscûns de lous las nrembres de h familte

I Ëmpêchent ds resler calme ou d'éviter de vous fàcher

B TRAVAIL

1 Difficulté à êtfècluer ce qui esl demandô

2 Rendemoflt do kavail affecté

3 Problèmes avec volrc supédeur(e)

4 Difliculté à maintenlr un emploi

5 Congédiement ou perte d'emploi

6 Difiiculté à travailler 6n group€

7 Manque du travsll, absentéisme

I Anive en retsrd, retardataire

I Difiiculté à entreprendre de nouvelles lrlctlss

10 Diftctlllé à atloindrs vot€ pl€in potentiel

1'l Falblss ê\raluatb'fls dê rend€msnt

c ÉcoLE

I Difriculté â prendra des notes

2 Difficulté à compléter vos deroirs ou projels

3 Difliculté A effectuer adéquatemenl vos travsux

4 Problèmes avec votre ânsoignant(e)

5 Problâmeg avec le personnêl admlnislrslif

6 Difficulté â maintânir la minimum deE pr$roquis Êcôlâiros

7 lrle se pr6sente pas à ses cours, absênléism€

I Anive en relad, relardataire

9 Difiiculté à atleindre \rotË plein potsntiel

10 Résultats scolaires instâblas

D APTITUDÉS À U Vre QUOfIDIENNE

1 Usage abusif du téléviseur, de lbrdlnateur ou des joux vidéos

2 Problèmes d'h14iàna personnelle

3 Difriculté è se préparer ô temps pour guitter la maison le matin

1 Difricullé à ss préparer au côucher

5 Ptoblôme8 de nutrilion

6 Problèmês soxusls

7 froublâs du sommoil



Jmab ou
9tt da lôul

O€hu6 ,olr
oc utr tau

losYanl
o sbtlmra

tdû s$ôl o[
!atucoq9 nra

I \ccklent ou blæsure

I nac{ivité physique

10
)ifiicult6 à respecler rerdez-vous régulisrs ch6z le médecin ou lo
Jontislo

11 )ifficulté avec le8 tilches nrânagàres

12 lifficulté à gérer vos financ$

E CONCEPTDESOI

1 vlauvalse perceptlon de vous-rnâmes

2 :rustrÉ(e) face à \oriemêrne

3 lentlment de décoursg€ment

4 nsâtisfait(e) de votre vis

5 mpression d'être lncompétent(e)

F :OÎ{CTIONNETENT SOCIAL

1 /ous argumentez avec lss aulres

2 )ifliculté de coopérer avec lss aulrÊr

3 )ifliculté à vous enlendrs avec l€s aulrcs

4 )ifliculté à vous arnuser/avoir du plaisir avec les aufes

5 )iffcultô à avoir des aclivités de loisirs

6 )ifficulté à vous faire de nouveaux amis

7 )ifficult6 à maintanir vos rolalions d'amitiâ

I /ous tonez des. propas inapproprlés

I )laintes des vohins

it ]OiIPORTEiIENTS A RTSOUE

1 londuite automobile agressive

2 Farr€ autre chos€ tout en conduisant

3 lages au volant

4 Détruire ou endomrnagerdes biens

5 Poser dss gestes illiciles

6 Ennuis avec la police

7 Sigarette

I Marijuana

s lonsommation d'alcool

10 hnsommalion de drogues illicites

11 Ralalions sexuelles non protfuées (condom, pilule contraceptive)

12 Somportement sexuel inappmprié

13 itre agressif(ve) physhuement

14 itre agressi(ve) vorbal€ment

I

I

I

I

I

rJê:-êt

quDltilienne
3,3

I

t

I

I

I

I

I

I

Cot)lpo.!€iile4!>
â

rt€ soi

d$llle

Nombil d'dnoncéa notôa 2 ou 3 Polntaoa tolal Polntâoo movon fira Aroch. rcn lnclrr ru tot D

.eProduiù.s €olon le besoin. L'échele ne p€ut pas êù9 modifér. Pour buto treduction. il fâut obtonir préslabbmônt l'autorisaton de l'rutErrê. Vsuill6z communiquer evec
Dre \ rbies ô ma€ârot.w€iss@idor.rd.oom ei vor.rs déÊirsz Effichôr l'ôcfi€lh Êur I'lnlsrnst tljtillÊor dens une r!ôhsrch€ ou ri \roua voulez h traduirg.

quc'ltdienne

T0lâi

ds s:

:J la

Ecolc

Tr*'.,ali

ftmrlle



ADULT ADHD SELF-REPORT SCALE (ASRS.VI.i
(version française - non validéel ?, oel-r e. du

) SYMPTOM CHECKLTST
Por\ e.lf

Dalo:Nom du

V€uillez répondre aux quastions ctdereoua 6n ôvsluant vous-même chaque item, en
uulisanl l'échollo au oôtâ drdt ds h page. Pour rÉpondre â chaque ques$ôn, inscrivez un
x dsng le colonne qul décrlt le mleux ce que vous avau rsgsonti et Ë manièà dont vous
vous êtes ænduit el à quelle fréquenca au courg deg ô dernlers mois. Remefiez féchelle
d'auto- appréclation d0menl remplie à votre professionnel de la eanté pour en discutei
avec lui lors du rendsz-vous,

Par du
lôut Ra1€ment Parfolg Souveni TÈg

Sowenl

PARTIE A

à f naliserles demiers <lélailsd'un
unefoisque les parties les plus stimulantes ont étô faitss?

quelle fr6quence vous aniveHl d'avoir des difficultÉs à mettra lgs choses en ordre
vous devez lgire quelqua chose qui demands de I'olganlsation?

quelle fiÉquence voua anive-l-il d'avoir des difficultés â voug rappeler vo8 rendez-vous
vos obligations?

vous à quells

quelle fréquence vous anivo-t-il de lemuerou de tortiller les marns OU les pieds lorsque
devez resler assis psnd8nl uns période polongée?

quelle fréguence vous anive-til de vous sentir exsessivement aclil et contraint de faire
chæe, comnre si rrous éUez entralné malgré rrous par un moteur?

PARNE B

quelle fréquence vouÊ âniv+t-il de falre des laules d'étourderie lorsque vous travaillez â
un prcJet ennuy6ux ou diffcile?

fréquence vousanive-til d'avoirdes diffi cullés à vouS concentrer lorsquevous faites
travail gnnuyeux ou répétitif?

quÊlb fréquence vorr9 aniv€-t-il d'avoir des difflcultés à vout concanlrgr 6Ur les propos
votrg inlerlocuteur mâme s'il a'adr€sse dlroctement â vous?

l€ mgisonou au travgil, à guelle fnÉquence vous aniv$t-il d.égsr€r des chosss ou
dlfrcultés à les relrouver?

qualb ft6quence vous anive-t-il d'être distrait par l'aclivité ou le bruit autour de vous?

quelle votre siège pendant des réunions ou d'autres
vouS

quelle fréquence vous sniv€-tll d'avoir des dlfiicultés â vous tenir tranquille?

quelle fréquence voug anive-til d'avoirdes difficultés à volrs dêtendre ot à Y(xrs 16pos€r
vo8 temps librss?

quelle lÉquence vous anivê-t-il de parler de façon exc6sstvg â I'occasion de
rencontros socialos?

Pondant une convarsalion, à quetletéquence vous anivel.ilde terminer les phrases de
inlerloculsurs avsnt que côs demieæ aienl le temps de les tinir?

quelh frÉquence v(xrS aniv*Fil d'avoir des difficlrll& â allsndrs votr€ tour lorsque
devrbz lo laire?

quell€ f6qusnca vous anivs.t-il d'intenompre les gans lorsqu,ils sont occupés?

Koselst, F[lg, Ooptlment ol H€rttl CTs Foey, Hilvard Mod6t Sdm( {U$copieur rot f 0il{l?Gglild.u't: ronr*mônco noa nmro.qdu}.



SNAP.IV 26 . ÉCHELLE D'ÉVALUATIoN PoUR LE PARENT/PRoFEsSEUR
James M. Swanson, Ph.D., Unlversi$ of California, lrvine, CA 92715 (version frangaise - non validée)

Oqu--, tri cor.rn ailcai* le potienf

Sere: -- Age: Nlveau scolalre:
dwrant l'enfancc

Tallle de la classe

Complété Dats: Parent Professeur

Pourchaque itei& cùroitislez la cobnne qul d6crit mioux fenfanl: P8. du tout Un peu Sowent Très souvent

1. Souvent ne paryient pas à prêter attenllon aux d6tails qr fait der fautes d'étorrderie dang
seg lravaux scolsires

2. A souvent de ls difficulté à sout€nb Bon att€ntlcn danô los tâches ou dans l6s ieux

3. Semblo souvent nâ pas écoutor lorsqu'on lulparle personnslloment

4. Soùwnt no so conforme pae au consign€s ot nê pârviônt pâs à torminer ssstravsux scolaires

5. A souvont do la difficulté à organlsor ses tâches ou ses aclivlté8

6. sowent' évito, a en avêfslon ou fâlt à co.rt!6coaur lso lâcfies qul nécossltont un sffort montgl
soutonu

7 Pord souv6nt les otielB nécsssâires à se8 lâches ou activit6s (p. sx., devoirs ds dsss€, EtyloÊ
ou livres)

L Se ldsss souvont distrair€ par dss slimulus extêmos

9. A des oublis fiéquents dans los actlvités d€ la vle qr,otidienne

'10, Aglte survent bc msins cu lo8 pi€ds

'11, Se lèva sowent en classe âhrs qu,il dsvrait r€sler a8sig

12. Sowent, court ou grimp€ parbu! dans dê8 slhrauils otl cela ost inapproprié

't 3. A souvent du mal à 8a tsnif ûanguillo dÊns les ieux ou las âctivité8 dÉ lcisirs

14. Est souvent en mow€m€nl ou agit gouv€ntcomms s,! étjait monté sur d€€ rôsôorB

15. Pârle sowont trop

1 6' Laisso s@vent écfiapper la rÉponse à une quosuofi qui n's6l pas encora entièroment posée

17. A souvenl de la dilliculté à attsndro son tour

18. lnterrompt souvsnt les sulr€s ou impo6€ sa présence (p:êxr intêrviont dans bs sonvo.sations ou
dans hs r€ux)

19. Se met souvent en colôre

20. Contosls souvont c6 gue disgnt tes adultes

21. s'oppose souvent acuvemsnt ou refusê do s€ pller aux demandes ou aux régbs d€s sdull€s

22. Connsde souv€nt leE autros délibôrément

23. Falt souvont portor aur 8utr6s la r€tpongabllité de sss onours ou d€ sE mauvei€B conduite

24. Est souvent su8coptibl€ ou facilemorit agâcé p€r les eutrÊa

26. 2s. Est souvent fâché €t pl€in do rossantimont

26. Se montre souvofit néchant ou virdicati{ (veut se venger)


