MESURER SA

PRESSION ARTERIELLE

A DOMICILE

Nom, prénom:
Date de naissance:

La moyenne des mesures de pression mesurées

a domicile devrait étre inférieure a : 130/80 mm Hg*
Toutefois, si vous étes diabétique, votre médecin pourrait
recommander une cible de pression inférieure a 135/85 mm Hg*

INSCRIPTION DES RESULTATS DES MESURES :
complétez le tableau en indiquant toutes les mesures réalisées (2 le matin et 2 le soir).

Si vous n‘avez pas réalisé une ou des mesures, simplement faire un X dans la case correspondante.

* Les cibles de pression artérielle obtenue au moyen de la mesure a
domicile ne sont pas encore clairement établies chez les diabétiques.
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* Le tableau peut étre photocopié


130/80 mm Hg*

Nom, prénom:___________________________________
Date de naissance: ______________________________




